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1. Senvicio Social/ModalidadEstrategia: Gomunidad de cuidado 1.1. Unidag Qperaiivallote/Zona: centro comunidad de Cuidado Tierra del Sol
® Localidad. Usaquén ‘
1.2 o Usaquén 2.1, Fecha de Ejecucion
2. Linea: Participacion. l 14 [ 4 l 2023 14 L 4 | 2023

2.2. Nombre del encuentro: Inventaro de emociones.

2.3. Acompafiante social a cargo de la digtacion. Oscar Guillen Cardona

3. DESARROLLO

Favorecer espacios con los participantes qua permitan explorar diversas facetas desde los sentimiantas, emaciones y experiencias perscnales basados en situaciones especificas. ademas
contribuir al fortalecimiento en la autcestima y las relaciones sociales dentro de la comunidad dz cuidado.

Orientar y dirigir a las personas mayores en actividades dentro de la comunidad d= cuidado que contribuyan a mejorar Dinamicas r2lacionales entre pares asimismo contribuir al fortalecimiento
de las relaciones humanas y sociales.

Se iniciara con la activacion de las personas mayores en el espacio, realiz ando una dunamca IIamada jalame la pita” la cual consiste en una secuencia de movimientos al ritmo de una |
cancion ejemplo: halame la pinta ta pita tapita no me la hales mas y se pasara una aguja imaginaria por cada una de las partas del cuerpo repitiendo una sincronia menta cuerpo,
Secuencia de movimientos se ird repitiendo hasta que las personas mayores puedan garantizar cumplir con el objetivo que es la activacion,

3.3
MOM=NITO
INICIAL

Cuando las personas mayores ya estén prestas para el desarrollo da la actividad se dara la metodalogia trabajar, que para esta ocasion es el inventario de emociones en un primer
momento explicando a los participantes que es una emocion y que es un sentimiznto; De alli se partira para entregar matenal que en este caso son hojas las cuales tendran que ser
divididas en 2 columnas en una columna se debera colocar elementos pesitivos y en otra columna elementos negativos como se observa en el siguiente ejemplo:

Elementos positivos:

Amistoso

Companerita

Carifioso

Compromelido

Elementos negalivos:

Grasero

Irrespetuoso

Desinteresado
Enlre otras elementas que serviran desde la narrativa de las personas mayores en relacion a la identificacion de valores esta actividad pretende que las personas mayores a través de

un inventario miren los elamanlas negativos qué tienen durante su diaria vivir y como a través de la confrontacion con los elementas positivas pudieran tratar de transformar estos
valores y contribuir a relacicnes basadas en la confianza la convivencia y ¢l respela par las cpiniones.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar la actividad se desarrollara un pequefio proceso reflexivo orientado a favorecer diferentes dindmicas basadas en los recuerdos personales de las personas mayores, este
ejercicio tendra como fin permilir escuchar musica suave y a través de palabras y la creacién de episodios Influir de manera positiva en el estado de dnimo de la persona mayor.Por otra
parte se permitird un espacio de didlogo donde las personas mayores puedan dar a conocer sus diferentes puntos de vista en relacién a la temdtica abgrdada de vinculos y emociones.
Es importante mencionar que las personas con mavilidad reducida que no puedan elaborar el inventario de emociones se realizaran ejercicios pasivos de estimulacién con elementas
como cepillo pelota crema para lubricar la piel entre olras y mientras se realiza este ejercicio se estimulard su parte auditiva refinéndoles palabras positivas.

3.33. MOMENTO
Firal

Espacio de salon Personas rmayores
Sillas Talento humano
Mesas Lecturas raflexivas
Nusica

A A i A
Algo lmpor(anle para recalcar de la sesion Es que alounos panlclpantes dentro de la descripcion del |nventano de emaciones se muestran conectadas de animo bajo debldo antecedentes
familiares que influyen de manera negativa en su comportamiento, razon por la cual se informara a la psicéloga de la comunidad para que puedan tzner espacios de escucha que parmitan el

manejo de estas situaciones.
Herminia Marroquin cc 20367082 No firma

Clareth Reina cc 5904526 No firma
Victor Romero cc 79319228 No firma

Raquel Pinto Sanchez

cc 52200787 { ~ -
8 ( S _ ﬂfuu Guller (. Jozusu 264

Fecha de evaluacion del encuentrs’ 11/04/2023
Nombre del profesional que 2valua OSCAR GUILLEN CARDONA
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